
Yoga in famiglia 
 

Incontri di Yoga Bimbi - Mamma/Papà/Nonna/Nonno 

 
organizza  c/o  la propria sede 

a Catanzaro, Viale Europa n. 78/A, Località Germaneto (nei pressi della Tenuta Calivello) 
 
 

 
A ciascuno il suo Yoga…. con un momento speciale insieme! 

Ogni venerdì alle ore 18:00 
bambini da 1 anno a  5 anni 

 
Siamo disponibili per organizzare  
incontri con bambini più grandi e con adolescenti 
 
Guida:  Rosalba Maida, Operatore yoga per bambini e per la scuola 
www.yogaeducational.org 
 

Riferimenti per richiedere informazioni: 
rosalba.maida@hamso.it -  www.facebook.it/centroyogahamso 
cell. 331 6776697  - http://www.hamso.it 


